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sb includem Tn prima pafte a demersului nostru 9i acest text.

Considerbm cE cele dou5 pulsiuni au forme literare care se

materializeaz5 aproape identic Tn istoria 9i evolulia culturald a
omenirii, argument pentru care am vbzut in arhetipul matern

incifrati energia lui Eros, regeneratoare 9i protectoare a vielii. Pe

de alti parte, apa, de pildd, la Melville, i9i arat5 adevbrata

naturi, iiber6, de neimblAnzit, protectoare a vielii, dar, in
anumite condifii, r6m6ne deturnatd de morbiditatea luiThanatos.

Poate cE ar fi fost un cligeu sd ne referim, in privinla

crealiei dostoievskiene, la unul dintre marile sale romane,

conslderate de maturitate. Nu doar asta, ci 9i dorinla de a ar6ta,

mai ales, complexitatea 9i profunzimea operei de Tnceput, ne-au

determinat si ne referim la dou5 romane care, in permanent6

corelare cu biografia lui Dostoievski, vor ar6ta foarte clar

prezenla pulsiunii de via!5 sau de moarte in tipologiile umane

descrise. Umilifi 5i obidili si Amintiri din casa mor[ilor ne-au
provoca! in cadrul demersului propus, intr-un fel in care doar

tenebrosul imaginar dostoievskian o poate face,
tn cele din urm6, in aceeagi ordine cronologic6, ne-a fost

realmente dificil sE alegem pentru acest prim volum doar una

dintre operele lui Emile zola' @nninatnu este in mod gratuit

considerat cel mai bun roman al scriitorului francez, dupd cum

vrem sH arHtim cd subterana dostoiev'skiani 9i-a gHsit in

subteranele lui Tola un corespondent fidel al existenlei

congtiente intr-un infern care, uneori, omoar6 ca un uter intors

impotriva celor pe care-i ad6postegte.
Cdldtorulsau labirintulau, in toate rornanele supuse de

noi viziunii analitice, un rol important, intuit de scriitorii care l-au

folosit ca pe un arhetip, purtEtor de mesaje, indiferent de

paticularitSlile spaliului cultural. Pe p5m6nt, r5t5cind prin codri

sau prin cartiere intunecate, c6ut6nd ad6post 9i uh spaliu

propice viefii, pe miri, supugi pericolelor 9i elementelor naturii

sau prin galerii subterane care ad5postesc 9i omoari in acelagi

timp, rSticesc eroii la care urmeazE sE identificEm un adev5rat

univers instinctual, reflex, oglind6 a incongtientului creator.
Cumva, rdt5cirea lor, ofer6 poate un sens chiar 9i acestui

demers,

2. O teorie a pulsiunilor umane

in cEutarea surselor profunde, ale literaturii sau ale
compulsiei de a nara, de-a lungul timpului, au pornit mai mulli
cercet5tori, incerc6nd chiar si 9i descopere ce se poate ascunde
in spatele impulsului, uneori de neoprit, de a povesti. poate c5
disculia despre o ,,surs5" a romanului nu ar avea ganse de
izb6ndE de la bun inceput, ins5 pornind de la cAteva texte care
par s5 foloseasc5 ingrediente similare, pe cAt de vechi, pe at6t
de cunoscute, pentru a ajunge la c6t mai multi dintre
,,consumatori", lectori, considerEm cE acest demers i9i arat5
repede perspectiva deosebit de util5. Si asta pentru cE po.testea
a avut intotdeauna nevoie de un public care, la rindu-i, prin
prezen!5 9i prin implicare, de la identificare 9i p6nb la catharsis, a
intbrit, mereu 9i mereu, puterea giincrederea povestitorului.

Ca urmare, am considerat necesar s5 avem in vedere si
o anumit5 experien!5, proprie, cu grupurite de cititori, specializaii
sau in curs de specializare, cu ajutorul c5rora, in peste zece ani
de dialog, am primit o serie de r5spunsuri pe care le-am putea
considera gi ,,condifionate", cum ar fi, de educafie, de
capacitatea de comprehensiune a fiecSruia in parte 9i, mai ales,
de experienla lecturilor anterioare. Ceruantes, Dostoievski, Zola
sau Kafka, alSturi de alte repere importante ale literaturii
universale, texte citite, de cele mai multe ori, parlial gi ,in urm5
cu c6giva ani", ca rispuns standard, 9i, uneori, aproape de
adolescen!5 duc nu doar la o inlelegere trunchiat5 a universului
literar, ci chiar, din nefericire, in cele mai multe azuri,la reaclii
de rezisten!5 vecine cu senzaliile de nepl5cere. TexLele studiate
in programa gcolar5 propus5 in liceu, pe de altb parte, se bucur5
de o simpatie incomparabilS in r6ndurile mai tuturor viitorilor
cercetitoriai limbii gi literaturii rom6ne. Asemeni unui bumerang,
care se intoarce pe ultima parte a drumului s5u spre locul di
unde a pornit, cerinfele care ies din tipar sau temele mari ale
llteraturii unlversale, cum ar fid\lb\t\, cu toate c5 igi g5sesc ugor
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rispuns in literatura universalE, ii fac pe viitorii specialigti, critici

9i profesori sd aleag5 orice exemplu, indiferent de gradul de

compatibilitate cu tema, exclusiv din cadrul literar rom6nesc,

Iimitat doar la programa amintit5. Ceea ce, degi face, p6ni la
urm6, cinste literaturii rom6ne, nu ajutE ins6 9i celor care au

rimas blocali intr-o fals5 migcare de rotalie spre inainte, f6ri a

realiza ci tertn/n co/r?parat/b4lb reprezint5 poate una dintre cele

mai eficiente chei prin care culturile lumiiigi arat5 subtilit6lile lor

cele mai surprinz5toare.
FErE sE Tncercim o comparalie sau o analizi a relaliei

(om - carte>, ca entitSli aflate in contact direct 9i sub presiunea

influenlei, a determinbrii din afara propriei persoane' nu vom
poza mirarea in fala comportamentelor care urmbresc o solulie

simpl5, idiferent de eficienla ei, c6nd vine vorba de inlelegerea
unui text literar, in special, sau de inlelegerea lumii, in general.

in astfel de situafii, se cuvine sH amintim cb Sigmund Freud a
r6mas principalul reper in privinla rdspunsurilor simple 9i, mai

ales, a interpretarii acestora in funclie de dificultatea sarcinii.

Astfel, citind eseurile psihanalistului nu se poate ca, la un

moment dat, sd nu ne imagindm cE nu numai opera de aft6 are

vialb, ci 9i c5, uneori, chiar 9i analiza oamenilor poate si
genereze adevErate capodopere ale culturii. Pentru Freud, teozb
pUlsiunitor a reprezentat o etap6 esenlialE in cunoagterea
psihicului uman gi a felului in care reaclioneazi el, intotdeauna
pendultnd in jurul unui soare orbitor, identificat in <pldcere>>:

,...principiul p-ldcerii poate fi dedus din principiul constanlei"l,
adic6, o tendinlE clard de stabilitate spre ceea ce s-a incercat 9i a

reugit, provoc6nd o c6t de mic6 senzalie de pldcere

Ca urmare, Sigmund Freud a arbtat cE pulsiunile

trebuie puse in relalie directd cu dorinlele 9i au un caracter
instinctiv, de necontrolat sau imposibil de influenlat de motorul
plin de cenzuri al congtientului. Pentru psihanalizi cele douE

mari instincte, sau pulsiuni, pentru vial6 9i, respectiv, pentru

moarte, au reprezentat grila care, chiar dac5 in aparenlH nu ar
putea cuprinde toati complexitatea factorului uman, reugegte

sb acopere cea mai mare parte din comportamentul indivizilor.
Numite de Freud, mai simplu, Fros;i lhana&os, reprezentdri ale

1 Sigmund Freud, c|oer'rs, Vol. III, Psihologia incongtientului, Traducere din

limba germand Gilbert LepEdatu, George Purdea, Vasile Dem' Zamfirescu,

Bucuregti, Editura Trei, 2000, p' 166.

4A

Sub semnul pulsiunii. Eros gi Thanatos in literatur5

antichitSlii grecegti pentru via!5 9i pentrU moarte, cele doub
pulsiuni, incifrate in incongtientul colectiv, au o pateti
generoas5 de manifestdri specifice, de la simpla atraclie gi
dorinf5 sexualS, la agresivitatea nejustificatS, intoarsS, uneori,
chiar spre sine. Astfel, fErS s5-9i propuni definilii pentru
trds5turi umane care au insolit specia pe tot parcursul evoluliei
ei, Freud vede in pulsiune ,,o tendin!5 inerentd a organismului
viu de a reproduce o stare din trecut la care a fost obligat sE
renunle sub influenla forlelor exterioare perturbatoa re,,.,2,
Comparalia vine, in mod firesc, din registrul animal unde, dupi
cum apreciaz6 9i Freud, aceleagi pulsiuni de bazl ghideaz5
intregul univers. Migrarea unor specii de pegti sau a unor pEsEri
reprezint5 o ,,compulsie organic5 la repetifie"3 care urmbreste
doar sE reproduc6 ceea ce a existat cAndva in trecut. in acest
sens, psihanalistul a emis poate una dintre cele mai
controversate ipoteze ale gtiinlei de sondare a incongtientului -
,,scopul spre care tinde tot ceea ce este viu este moartea, gi
invers, existenfa lipsit5 de viali este anterioard celeivii,,a.

Cele dou5. pulsiuni se aflS in opozilie cam in aceeagi
manier6 in care dut\rt\, oriunde in literatura universatb, este
prezentat prin intermediul luptei gi al incerc5rilor repetate de a
fura sau de a ap5ra cdt mai mult din existenfa proprie sau din
existenla celuilalt. Pulsiunea vielii sau, mai simplu, Eros, i9i
concentreaz5 energiile pentru a se opune lui Thanatos 9i tuturor
manifestdrilor cuprinse in pulsiunea morfii. Erosul este alimentat
de ceea ce at6t Sigmund Freud, cAt 9i Carl Gustav Jung, au
numit \rttrdo, fSrE a se referi exclusiv la sexualitate. [itfel,
instinctul sau pulsiunea vielii include tot ceea ce protejeazi viala
sinelui 9i a celorlalli.

Sexualitatea care a fost pentru psihanaliza freudian5
poate cea mai ipocrit-neinfeleasE ipotez5 gi-a demonstrat
adev6rata putere in studii 9i strategii de marketing prin care
masele au fost manipulate SE cumpere 9i sE consume orice prin
lntermediul simbolurilor sau al aluziilor sexuale, de cele mai
multe ori, nepercepute congtient. Cadrul generos al emoliilor
pozitive 9i creatoare se intinde, agadar, dincolo de simpla nevoie
sexualS, spre nevoia de a construi, de a serui un ideal p6n6 la

2ltfrdefir, p. 190.
3ltlder$.
altidefir, p. 191.
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moarte, in mod paradoxal, de a scrie 9i, astfel, de a desc5rca sau

de a impbrt5gi experienle prin sublimare, de a imagina sau

propune utopii care se dedic6 unui cult al vielii asumate

congtient ca ia Aldous Huxley, spre exemplu' Mai mult, chiar 9i

ceea ce Frloca/b considerb a fi pEcat se Tncadreaz6, de fapt, nu

in moarteJ 
-spiiitului, 

potrivit dogmelor cregtine, ci in ins69i

esenla vielii. Ne referim aici la desfr6nare 9i mai ales la

,imbuibare'; ca manifestiri exclusive ale Erosului: ,,sb nu se

amageascd nimeni cu s5turarea pantecelui 9i s5 nu se lase furat

de placerea g6tleiului. Pentru c5 nu numai deosebirea felurilor, ci

9i mdrimea lantit4ii m6nc5rurilor face s5 se aprinzi sigelile

iurviei. Cdci cu orice fel de hrani se va umplea p6ntecele, nagte

sdm6nla desfr6nirii..."5. Ceea ce textul propune ca deviant poate

fi, desigur, lesne suslinut gi argumentat prin impunerea unei vieli

?n depiin control al spiritului. ,,P6catul p6ntecelui" apare atunci

cand suntem in prezenla unui exces nejustificat, dar cu toate

astea, Sancho Panza, scutierul cavalerului don Quijote 9i, m9i

rar, chiar protagonistul romanului lui Cervantes, se lasi prad5

foamei m6nc6nd cu o poft6 atat de savuros descrisi de scriitor,

inc6t parcd intaregte teoria freudian6 asupra Erosului' ,,S6gelile

curviei" invocate de FToca/b amintesc izbitor de mult de o alt6

reprezentare a lui Eros, la romani - Cupidon: ,,Era inarmat cu arc

si cu sbqeti cu care reusea sE-i facd sd se indrigeasc6 pe cei

iiJ o"tlt.6 in acest contert, vom reaminti ci textul sacru a

vdiut, ca in toate marile texte religioase de mare intuilie

psihoiogicb, ceea ce inseamni iubirea, cu dramele 9i tensiunile

pe .ar" specia uman6 le cautd pentru a-9i satisface nevoia .de
mai mult. De la Cervantes, la Shakespeare, unde suferinla devine

sinonim al iubirii, vedem in reprezentarea lui Cupidon un

exemplu stralucit de travaliu sinbtic prin care omul a reugit s6

incifreze 'Semnificalii abstracte si dificil de explicat in cuvinte

pufine, gener6nd, astfel, o reprezentare a unui zeu.

Pe de alt6 parte, libidoul nu poate fi f6cut singur

responsabil pentru toate comportamentele umane, ceea ce l-a
determinat 9i pe Freud sb caute un nou aspect sau o nou5 fo_rm5

de manifestare uman6 pe care s5 o cerceteze. Afirmalia conform

c6reia scopul fiecErei vieli este moartea devine ?n limbajul

s Filocalia sfintelor nevoinie ale desdvaryirii, Traducere de Preot Profesor

Doctor Dumitru st5niloae, Edi$a a IV-a, Bucuregti, Editura Harisma, 1993, p. 133.
6 George Lizirescu, Diclionar de mitologie, Prefa!5: Zoe Dumitrescu-

Bugulenga, Bucuregti, Editura lon CreangS, 1979, p, l4L'

ps hanar ze o"r,;"'":;;:yff ,fi: 
tff::J: 

H:::;
congtiente. Pulsiunea mor[ii este exprimat5 incongtient prin tot
ce seam5nd cu frica, cu mAnia sau cu agresivitatea care caut5,
mereu 9i mereu, si r5neasc5. Durerea gi nevoia de a o impirtSgi,
de a o proiecta asupra celorlalli ca in romanul arhetip pentru
Thanatos, Fr€frcan p6JcYb, de Bret Easton Ellis, intrb in aceeagi
arie de acliune a energiilor morlii. Pentru a exemplifica cu un
fragment sugestiv, ii d5m cuv6ntul protagonistului imaginat de
Ellis, Patrik Bateman: ,,REul este ceva ce egti?! Sau este ceva ce
faci?! Durerea mea este constantS 9i asculit5 9i nu sper intr-o
lume mai bun5 pentru nimeni. De fapt, imi doresc ca durerea
mea s-o resimt5 gialfii. Nimeni nu vreau sE scape"7.

Pulsiunea vielii in conceplia freudian5 apare ca un
construct mai complex in comparalie cu propunerea ficut5 de C.
G. Jung care pune in centrul incongtientului, ca motor generator
de energii nebSnuite, doar \rUrdorr\, nu 9i o alti resursS. Pentru
Jung, insSgi libidoul este independent de simplul instinct sexual
care, la Freud, rdm6ne in prim plan: ,,Prin libido inleleg e(ErE\a
psihid. Energia psihicb este intensitatea procesului psihic [...].
Folosesc adesea expresia de libido in acelagi sens cu <<energier>,,8.

Astfel, pentru Jung, o asemenea energie este 9i garanlia
unei vieli apropiate de atingerea idealurilor 9i a lelurilor inalte,
dincolo de simpla existen!5 instinctuald a individului: ,,trebuie sd
existe o asemenea cantitate de libido (= energie) disponibilS,
c5ci altfel nici o transformare a funcliilor nu ar mai fi posibilS,
intruc6t acestea din urm5 ar fi atdt de strict legate de instinctele
extrem de conservatoare in sine [...], inc6t nu ar mai putea avea
loc nici un fel de variafii...d. Prin urmare, doar o cantitate
suficient5 de energie psihic6 poate facilita 9i produce sublimarea
gi tot ceea ce a stat la baza civilizaliei umane dintotdeauna:
specializarea, tehnica.gi dezvoltarea personal5. Astfel, in sens

Jungian, l-am putea privi pe don Quijote ca pe un reprezentant
de seam5 al acesteier!a(gi\, numite adesea de psihologul analitic

7 Bret Easton Ellis, Frt\a(rcan pg.ld\o, Traducere gi note de Mihnea GafiB, Ia5i,
Edltura Polirom, 2005, p. 487.

I Carl Gustav Jung, PUerea eine\$\.Ir, pq{ir\ogre, A doua parte, Deecfietea
Upu$q p4hdogice, Texte alese 9i traduse din limba germand de dr. Suzana
Holan, Bucure5ti, Edltura Anima, 1994, p. 182.

elde{t\,Pu\e(ea s}fre\$\}\, Frtdcq\e, A patra parIe, Reflec.tii teoretice priuind
re\$(a pdt\€ro$\\, Texte alese gl traduse din limba german5 de dr. Suzana
Holan, Bucuregtl, Edltura Anlma, 1994, p. 42.
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gi tibt'&. Numai gralie unui rezervor generos cavalerul este

iapabii sE treac6 prin toate aventurile, de obicei nefericite 9i

dureroase, pe care le vede sau le creeaz6 la fiecare pas. Evident,

in lumina psihobiografiei, termen propus de Corin Braga'", ln

2011, don Quijote nu este altceva dec6t oglinda trairilor si

proceselor psihice ale scriitorului. O privire asupra istoriei 9i^vielii

iui Miguel de Cervantes este suficient6 pentru a vedea cam in ce

fel cava leru I devine ma nifesta rea energiilor creatorulu i'

Dincolo de principiul pldcerii, publicati pentru prima dat6

in 1920, r6m6ne lucrarea Tn care Sigmund Freud reugegte sb

extragi din vasta sa experienlb clinicS o serie de explicalii privind

viala 
-pulsionalS. 

L5muririle asupra masochismului 9i sadismului,

chiir dacd nu sunt directe ca trimiteri, se potrivesc pe diferite

matrile reprezentate de texte literare. Dac6, in grilS jungianS,

eroul lui cervantes este un arhetip de viali plinS de libido, ca

energie, folosirea lornionului freudian aduce o cu totul alt5

lumini asupra compulsiei pe care o resimte don Quijote spre

drum, spre cdlStorie gi spre fapte de vitejie. Pentru psihanalist

masochismul este doar o reorientare a sadismului spre Eul

propriu prin deplasarea pulsiunii de a face r6u, specificE

energiiloi morfii, deci lui Thanatos, spre interior: ,,Masochismul,

intoa-rcerea pulsiunii spre Eul propriu, nu ar fi ln realitate decat

revenirea sa la o fazb anterioard a evoluliei sale, adicE o

regresie',11. Chiar dac6 in aparenlg clasificarea pulsiunilor in
piihanaliza clasici pare cd limiteaz6 sau cd se axeazi pe un

pansexualism exagerat, nivelul de aplicabilitate, dincolo de

ieorie, este cu mult mai ridicat fa!6 de psihologia analitic6 a lui

Jung. Concre! Erosul se orienteaza spre conservarea viefii, iar

dac6 alegem ca exemplu, din nou, pe Cavalerul Tristei Figuri,

vedem crlm eroul face aproape orice in direclia opusb conservdrii

binelui s6u. Motiv pentru care, doar in rare ocazii, don Quijote
reugegte cu adev6rat sb si rineascE pe vreunul dintre

,,adversarii" sai: morile de vant, oile, o pisic6, un burduf plin cu

vin sau vreun c5lugir aflat in pelerinaj.

Prin urmare, exempiul lui Cervantes, care intrece in

complexitate majoritatea textelor literare, oferS un teren fertil
pentru aplicarea paradigmei pulsiunilor. Nu discutEm acum in ce

iel reugegte cavaierul sE se dedubleze pentru a satisface ambele

10 Corin Braga, Polh&iognfti,IaFi, Edltura Polirom, 2011'
11 Slgmund Freud, op. cit, P. 204.
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instincte, Eros 9i Thanatos, dar amintim doar c5, pentru
intemeietorul psihanalizei, tendinla spre repetilie constituie o
compulsiune care I-a condus ,,la admiterea existenlei pulsiunilor
mor!ii"12. Nu exist5 in literatura universalS caracter mai supus
unei asemenea pulsiuni de a repeta ceva ce, de fiecare dat5, ii
aduce durere, nu gi nefericire, ca don Quijote! FErE sE facS
trimitere la opera lui Ceruantes, Freud admite totugi c5 cele douS
pulsiuni, de vialE gi de moarte, sunt de multe ori asociate gi

identificate impreun5, in comportamente bizare, care gi cer de
cele mai multe ori intervenlia psihoterapeutic5.

tn acest context, facem trimitere 9i la c6liva autori care
au aprofundat teoriile freudiene, dar care au 9i experien!5
practic5 in psihanalizS, pentru a prezenta teoria pulsiunilor intr-o
manierS c6t maiclarS. incepem cu cel care a fost printre primii 9i
cei mai importanfi suslinitori ai psihanalizei 9i ai traducerilor
operelor complete in limba rom6n5 - Vasile Dem. Zamfirescu. in
Filosofra incongtbntului, psihanalistul romAn dedic5 celor douS
pulsiuni un capitol intreg: De la antropologie la ontologie: Eros gi

tha$atos. Astfel, cercetdtorul reia principalele repere ale pulsiunii
vielii, prin sexualitate gi atitudine orientatb spre conseruarea
viefii, dar insist5 asupra maidificilei pulsiuni a morfii. Zamfirescu,
prin trimiteri punctuale la opera freudianS, aratS cE principiul
repetiliei se afl5 in. centrul instinctului mor,fii prin transter,
identificdnd ,,cel mai pregnant fenomen repetitiv pe care-l oferd
clinica psihanaliticS"l3.

In relafia cu psihanalistul, pacientul se vede in postura
de a sonda, asistat de specialist, chiar propriul s6u incongtient
pentru a identifica elementele traumatice care au declangat
nevroza sau, in general, starea sa de r6u psihic. Pacientul ajunge
inevitabil sE proiecteze asupra psihanalistului o palet5 intreagi
de sentimente gi de tr5iri intime, experimentate in trecut cu
membrii familiei 9i cu cei ai grupului din care face sau a f5cut
parte. Tr5irile nu sunt intotdeauna pozitive, de pild5 fixalia 9i
falsa indrigostire sau dependenfa de analist, cunoscute in teoria
gi practica psihanalizei. Mai mult, parafraz6ndu-l pe Freud,
Zamfirescu atrage atenlia asupra unei mari categorii umane,
prinse parcE in bucle comportamentale: ,,fenomene repetitive

121tlde$, p. 205.
13 Vasile Dem. Zamfirescu, Filosofia incongtientului, Bucuregti, Editura Trei,

200L, p.73.
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frapante se produc 9i in viala cotidian6, la persoane lip-site de

simptome, care par urmSrite de o soartS demonicE: binefacStorii

p6r5sili sistematic, cu ur6, de cei care au beneficiat de

gratitudinea lor, b5rbali la care orice prietenie se sf6r9e9te prin a fi

ireOag, indrigostili care parcurg aceleagi faze sentimentale cu cele

mai diferite partenere 9i ajung i-nevitabii la acelagi st6rgit etc'"14, 
.

Chiar dac6 repetilia poate pirea specific6 principiului

pl5cerii, prin c6utarea stimulului care a provocat o stare de bine,

iaptul cE individul urm5regte, cel pulin in egal5 mi.qur5, implicit o

stare care i-a provocat disconfort i-a sugerat intemeietorului
psihanalizei sd caute ceva mai mult decdt pulsiunea viefii. Mai

mult, un aminunt care contribuie la neinlelgerea unui concept 9i

a9a insuficient analizat, ca o verigi slab6 in doctrina

piihanaliticS, este detaliat de c5tre Zamfirescu, care arati cum

noliunea de instinct al morlii devine un nonsens, deoarece

,,pentru biolog, instinctul nu poate fi asociat dec6t cu viala".''1s'

Ca urmare, psihanalistul rom6n vede 9i o simetrie

ideologicS intre tezele freudiene si cele ale lui Arthur

Schopenhauer privind ipoteza instinctului morfii. Adevaratul, 9i

cel mai sigur, rezultat al vielii este 9i scopul acesteia - moartea,

Unii dintre specialigtii in filosofie au identificat in discursul lui

Schopenhauer aceeagi viziune: ,,Cea mai simplS experienlE.e de

ajuns pentru a demonstra, f6rd indoiala, ci suferinla este legea

lumii 
'[...], 

viala inseamn5 in mod necesar concurenlE 9i

distrugere;16, Filosoful se rapofta la universul uman prin

compiragie cu cel vegetal in care, fiecare fir de iarb6, floare,

copac sau frunzd se luptS egoist pentru a cEpata superioritate 9i

hran6. Altfel spus, viala este conservatd doar c-t' prelul unor

risipe mari de energie "printr-un 
r5zboi universal"l7. Egoismul cu

care se urmSregte particula hutritivE in mod repetat spre infinit

sau spre final gi r6zboiul ticut in care par a fi implicate toate

organismele lumii reprezint6 gi acum argumente greu de refuzat

de criticii Psihanalizei.
Ne intoarcem la paradoxala repetilie a episoadelor

traumatice pe care ochiul atent al psihanalistului le recunoagte

sub orice form5. unul din momentele in care amintiri reprimate

'" Ibt:denv
rs xbi&nt P.72'
tu i.-Cnbtiemel-Lacour, in 6;pnvol6iri d/ .SchqpenhAle4 Traducere de Ana

Florescu, Iagi, Editura Polirom, 1998, p' 62-63'
17 Arthur Schopenhauer, ln iil&n p' I27 '
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sau dureroase revin cu insisten!5 este in vis, dupS cum aratE
Vasile Dem. Zamfirescu. Pe c6t incearc5 indivizii sE evite
amintirea episodului care a declangat senzalia de durere sau de
nefericire in starea de veghe, folosind, in acest mod, energiile
viefii, ale Erosului, pe at6t par a fi lipsili de orice putere sau
cenzur5 in activitatea oniricS, ceea ce sugereazi cE ,,repetarea
halucinatorie a traumatismului trebuie s5 tind de o realitate
psihic6 guvernati de un alt principiu"l8,

Intr-unul dintre ultimile texte teoretice ale sale, Eulgi Se
rI, Freud aduce lEmuriri suplimentare asupra teoriei celor douE
pulsiuni, opuse 9i totugi complementare. In Eros 9i Thanatos
psihanalistul vede oglindirea unei alte perechi, formate din \$U$e
gi urd. Din nou, experienla clinicS se dovedegte poate cel mai
important instrument de cunoagtere al psihanalizei pentru cE ii
faciliteazi cercet5torului observalia cE ,ura este insolitorul
neagteptat 9i foarte frecvent al iubirii"ls si ,,cH in anumite
imprejur5ri ura se poate transforma in iubire, iar iubirea in
ur6'20. Vedem aici o constantb a literaturii lui Llosa sau ins5si
drama c5pitanului Ahab din $obt U\d(, unde iubirea 9i menirea
de a fi pescar 9i lider peste intinsul apelor devine obsesie 9i
dorin!5 de moafte, orientatS at6t asupra balenei, c6t 9i asupra
propriei sale fiinle.

In privinla pulsiunilor, dar gi a principalelor teme ale
psihanalizei, au scris 9i cei mai influenli cercet5tori contemporani,
cum ar fi Helmut Thomd 9i Horst KSchele. Compulsia la repetifie,
specificb morlii, este analizat5 tot in relalie cu activitatea oniricd
gi cu un ,destin" nefericit de care unii oameni, pur 9i simplu, nu
pot sc5pa. Cei doi afirmS cE ,,evenimentele traumatice pot pune
ani de-a rindul st5p6nire pe g6ndirea 9i simlirea unui om, degi
ele aparlin trecutuluizl. Vedem, aici, proiectate multe dintre
crlzele personajelor dostoievskiene, blocate intr-un trecut de
suferin!5 din care fie nu mai pot iegi, fie nici nu-gi doresc
aceasta. Repetilia ar fi singura metod5, instinctual g5sit5 de
psihic, pentru a incerca la nesf6rgit o solulionare a evenimentului
perturbator, dup5 cum consider5 9i cei doi psihanaligti. intocmai

18 Vasile Dem. Zamfirescu, op. o[., p. 74.
le Sigmund Freud, op. 6"., p.242.
20lude{{\.
21 Helmut Thome, Horst KHchele, \r*r/ru M $ ha na lizd con tem pora n5, Volum ul

I: fundarrCrrfe, Traducere din limba germani Carmen Erena, Bucuresti, Editura
Trel, 1999, p. 182.
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cum, cel care se simte vinovat de o crim5 comisd o retriiegte
adesea in vis intr-o incercare firi speranlE de a 9i-o asuma:

,,Compulsia la repetilie se poate, deci, inlelege ca o incercare de

a introduce experienla traumaticd intr-un context interpersonal,
pentru a o putea integra psihic pe aceast6 cale"22.

Pentru a face 9i mai bine inleleasi teoria pulsiunilor

alegem, ca exemplu, pe D. H. Lawrence, autor modernist englez,

care marcheazS literatura universalS prin tipologii hipersensibile,

cum sunt 9i cele din romanul curadea/3' Eros 9i rhanatos
reprezint6 poate unica raliune de a exista a tinerilor surpringi de

scriitor, tineri care iubesc 9i urisc cu aceeagi intensitate. FdrE

exceplie, ca 9i cum pulsiunile se transmit genetic 9i nu existS, in

mod natural, Tn fiecare incongtient, toate generaliile din roman

fac dovada unor energii enorme de conservare a vielii, egalate

doar de pulsiunea morlii 9i de manifestarea ei sub forma unei

veritabile uri: ,,Will incepu si urasci aprig felul Ssta al ei de a fi.

Umbla fir5 rost pe l6ngd cas5, cEci frica sE n-o piard6 pe Anna il
adusese intr-o stare de neputin!5, aproape de imbecilitate"",
Exemplele sunt nenumirate in roman 9i, in general, in opera lui

Lawrence, poate 9i pentru cH scriitorul englez a fost foarte

familiarizat cu toate ipotezele gi teoriile psihanalizei p6n5 la acel

moment. Iubirea 9i nevoia de celElalt, aproape in sensul sugerat

de Platon, in Sancrlefu/ unde vorbegte despre al treilea gen, cel

atflt9gin, trufag, superior 9i suficient siegi, intr-o stare de fericire
gi implinire totali, sunt egalate la Lawrence de sentimente cu

adev6rat negre, care par si umple, precum cea mai ddun6toare

umoare, intreaga fiinli a celui care, pAnE mai ieri, iubea. Intr-un
anumit sens, nu se poate sE nu planeze asupra lui D. H.

Lawrence gi o anume suspiciune precum ci literatura sa, in sens

programatic gi cu un discurs'angajat, a fost o incercare fidelE de

a pune in sceni unele principii teoretizate de psihanalizi.

,,Starea primitivi neorganizatS"'5, dupd cum o numegte

Diclionarul de psihanalirt, face parte din paleta de tr5iri

22 lbi&nt
" t.- H.' Lawrence, etrttbe?l, in rominegte de Carmen Palac, Chisin5u,

Editura Hyperion, t992.
24 lbid6',n p. r55'
2s Ac[io;iir de psihanalizd. Semnificafii' Conceofi$ /rrtef,e Sub direclia lui

Roland themama, Traducere, avanprefa!5 Fi completiri privind psihanaliza in

Rominia de dr. Leonard Gavriliu, Bucuregti, Editura Univers Enciclopedic, 1997,

p. L62.
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incongtiente 9i i9i arat5 influenla asupra indivizilor prin
intermediul pulsiunilor. Ambele instincte, agadar, Eros 9i
Thanatos, duc inevitabil spre moartea primordiald. Chiar dac5
poate p5rea paradoxalS, prin asocierea vielii 9i (prin toate
manifest5rile sale de a o consela, cu vasalitate fat5 de
principiul plScerii) a oric5rei forme de moafte, intemeiltorut
psihanalizei aduce, in acest sens, un argument de tipul celor
care nu i-ar mai putea surprinde pe cunoscitorii acestei gtiinle.
Obignuit cu biologia gi antropologia, ca rezervoare importante
pentru multe dintre cele mai fascinante teze ale gtiinlei sond5rii
psihicului, Sigmund Freud apeleaz5 aici la exemplul oferit de
animalele inferioare. Eros 9i Thanatos coexist5 cel mai clar in
universul unor asemenea vieluitoare pentru c5, de regul5,
satisfaclia sexual6, ca unic5 gi fundamental5 menire a speciei,
este urmatd imediat de moarte: ,,aceste fiinfe mor dupi ce au
procreat, deoarece in urma eliminSrii Erosului prin satisfacerea
sexualS, pulsiunea mor_tii are mAnE liberS in realizarea
intentiilor sale"26. Ne simlim datori sE menlion5m cE in regnul
animal se poate vorbi doar parlial despre ,,satisfaclie sexullE,,
pentru cd speciile, mai ales cele invocate de intemeietorul
psihanalizei, inferioare, sunt mai degrab5 puse in migcare de
energii care dinamizeazd alte milioane de exemplare, in acela5i
fel, spre perpetuarea 9i trecerea in nemurire piin transmiterei
mai departe a materialului genetic.

Pentru Freud, asemenea exemple sau comparalii
reprezint6 de fapt singura 9i poate cea mai eficientb metod5 de a
obserua evolulia 9i modificarea, acolo unde ea apare, in sistemul
somato-psihologic. Totem gi tabu este construit pe aceeagi
structur6, animalele inferioare fiind inlocuite cu tipologia umani
care ar putea fi specific5 societSlii cu caracter primitiv. Doar prin
comparafie cu formele foafte simple de via!5, dar 9i foarte vechi,

1e pot obfine, in opinia psihanalistului, r5spunsuri precise gi
fidele iar, pentru critici, speculalii stiinfifice. Comuna primitivS,
animalele inferioare sau cultura antic5 reprezinti in psihanaliz5
surse inepuizabile de informalii aflate doar in agteptarea
lnterpret5rii corecte 9i a redescoperirii lor intr-o lumin5 noub care
sE le arate asa cum 9i sunt - dovezi ale unei perioade uitate de
congtientul colectiv.

Astfel, insSgi int6lnirea psihoterapeuticE se concentreazi
pe istoria gi trecutul pacienlilor 9i asta pentru cE acolo se aflE

26 Sigmund Freud, oQ. Ot., p. 245.
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